
 

 

MAJ 2023 

 Vecka 18 Vecka 19 Vecka 20 Vecka 21 Vecka 22 

Måndag 1/5 
-Sällskapsspel  
-Filmkväll 

8/5 
-Sällskapsspel  
-Filmkväll 

15/5 
Sällskapsspel  
-Filmkväll 

22/5 
Sällskapsspel 
-Filmkväll 
 

29/5 
-Sällskapsspel  
-Filmkväll 

Tisdag  -2/5 
Biljard 
 
 

9/5 
 Biljard  

16/5 
Biljard 

23/5  
Biljard 

30/5 
Biljard 

Onsdag 3/5 
-Digitala aktiviteter, t. 
ex spel, färglägga 
mm. 

10/5 
-Digitala aktiviteter, 
t ex spel, färglägga 
mm. 

17/5  
-Digitala 
aktiviteter t. ex 
spel, färglägga 
mm 

24/5 
-Digitala 
aktiviteter t ex 
spel, färglägga 
mm  

31/5 
-Digitala 
aktiviteter t ex 
spel, färglägga 
mm 

Torsdag 4/5 
-Dart 
 
-Helgplanering 

11/5  
-Dart  
 
-Helgplanering  

18/5 
-Dart 
 
-Helgplanering 

25/5 
-Dart 
 
-Helgplanering 

 

Fredag 5/5 
-Bakning inför 
fredagsfika 

12/5 
AW Trubadur 
Mattias uppträder 
Kl. 15.00-17.00 
Snacks och dryck 

19/5 
Bakning inför 
fredagsfika  

26/5 
AW Musik, 
snacks och 
dryck Kl. 
15.00-17.00 

 

Lördag 6/5 
Kl. 11.45-12.45 
- Gemensam  brunch 
VÅFFLOR 
Kl.13.30: 
Promenad i området 
-Sällskapspel och 
dart 
 
-Filmkväll  

13/5 
Kl.11.45-12.45 
- Gemensam 
brunch OMELETT 
Kl.13.30: 
Promenad ner till 
sjön 
-Sällskapsspel och 
dart 
-Filmkväll 

20/5 
Kl.11.45-12.45 
-Gemensam 
brunch SCONES  
Kl. 13.30: 
- Promenad i 
området 
-Sällskapsspel 
och dart 
-Filmkväll 

27/5 
Kl.11.45-12.45 
 -Gemensam 
brunchTOAST 
Kl.13.30: 
- Promenad 
ner till sjön 
-Sällskapsspel 
och dart 
-Filmkväll 

 

Söndag  7/5 
 
-Kl.13.30 promenad 
ner till sjön 
 
 
-Ca Kl.15.00 
Rörelsestund/ Lätt 
jympa 
 
 
-Gemensam middag 
och fika                   
Kl.17.30 
VI GRILLAR 

14/5 
 
-Kl.13.30 
promenad i 
området 
 
-Ca Kl. 15.00 
Rörelsestund/lätt 
jympa 
 
 
- Gemensam 
middag och fika     
Kl.17.30 
 

21/5 
 
-Kl. 13.30 
Promenad ner till 
sjön 
 
-Ca Kl. 15.00 
Rörelsestund/ 
lätt jympa 
 
 
-Gemensam 
middag och fika 
Kl. 17.30  
VI GRILLAR 

28/5 
 
- Kl. 13.30 
Promenad i 
området 
 
-Ca Kl. 15.00 
Rörelsestund/ 
lätt jympa 
 
 
-Gemensam 
middag och 
fika Kl.17.30 

 

 
 
Vid frågor om Maträtter, fester och andra aktiviteter ring gärna Solstrålens personal på  : 072-858 48 98 


